A FIT foi elaborada com informagdes bdsicas sobre

a substdncia quimica e os efeitos a satude humana

na exposi¢éo ambiental. Vdrios fatores influenciam ° ° °

os possiveis danos a saude e a gravidade dos N It rato e N Itrlto
efeitos, como a via, dose e duragdo da exposicdo, a

presencga de outras substdncias e as caracteristicas

do individuo.
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Identificagao da substancia
Férmula quimica: Nitrato (NOj;7), Nitrito (NO,)
N2 CAS (respectivamente): 14797-55-8, 14797-65-0

Sinonimos (respectivamente): ion Nitrato, ion Nitrito

Descricdo e usos

O nitrato (NOj’) e o nitrito (NO,) ocorrem naturalmente no ambiente como espécies
ibnicas. Podem ter origem a partir de rochas igneas e vulcanicas, da decomposicdo de
animais e de vegetais e fazem parte do ciclo do nitrogénio. Os sais inorganicos de nitrato e
de nitrito sdo pouco reativos e bastante solUveis em agua; os ions nitrato e nitrito sdo
encontrados completamente dissociados na agua, sendo que o nitrito é rapidamente
oxidado para nitrato, que é a forma mais estavel. Na natureza, as plantas utilizam nitrato
como um nutriente essencial; no corpo humano, nitrato e nitrito estdo presentes em
todos os 6rgdos, participando de varias reagdes.

Comercialmente, ambos estdo presentes na forma de sais, como nitrato de sédio, nitrito
de sddio, nitratos de calcio, de prata, de amonio e de potassio. Estes dois ultimos sdo
utilizados em fertilizantes inorganicos, na agricultura e plantios florestais, em fun¢do da
necessidade dos nutrientes NPK (nitrogénio, fosforo e potassio) para o desenvolvimento
das espécies vegetais. Outros usos especificos de nitrato e nitrito de sédio estdo na sua
adicdo como conservantes de alimentos, principalmente de produtos carneos e
embutidos, e nos processos de cura em queijos e peixes, com o intuito de inibir a
proliferagdo de microrganismos. Também sdo empregados na fabricagdo de munigdo,
explosivos e fogos de artificio. O nitrito de sddio é utilizado em medicamentos e em
tratamentos terapéuticos, como por exemplo, no tratamento para hipertensdo arterial

pulmonar.

Comportamento no ambiente

Os ions nitrato e nitrito ocorrem nos ambientes terrestres e aquaticos como parte do ciclo
biogeoquimico do nitrogénio (N). O ciclo do nitrogénio reiine uma série de transformagoes
realizadas, em grande parte, por microrganismos, para converter o nitrogénio atmosférico

(N,) em fontes assimildveis de nitrogénio pelas plantas (NH,* e NO5), que as utilizam para
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seu desenvolvimento. Bactérias do género Rhizobium, Azobacter e Clostridium e certas
cianobactérias realizam a etapa de fixagdo biolégica do N,, seguida da amonificagdo e
nitrificagdo. Em paralelo, parte do NO5; ¢é utilizado por bactérias anaerdbias
desnitrificantes do solo que utilizam o nitrato e compostos de carbono (C) como fonte de
energia, liberando como produtos do metabolismo os gases CO, e N, para a atmosfera,
fechando o ciclo. No entanto, a acdo antrdpica pode colocar esse ciclo em desequilibrio,
gerando contaminagdes por nitrato e nitrito. As principais fontes de contaminagdo por
nitrato provém da geragdo de efluentes industriais e domésticos, de residuos e efluentes
das atividades agroindustriais (vinhaga gerada na producdo de etanol a partir da cana-de-
aclcar) e agropastoris (dejetos animais da avicultura, suinocultura e piscicultura) e da
contaminagdo por fossas sépticas e por aterros sanitarios mal operados.

Nas aguas superficiais, o nitrato se caracteriza como a principal forma de nitrogénio
presente, dada sua estabilidade. Os fons nitrito (NO,), amdnio (NH,*) e amdnia (NH;") sdo
encontrados em concentragcdes bem mais baixas. A amoénia é precursora de nitrito que,
rapidamente é oxidado a nitrato, num processo em duas etapas, conhecido como
nitrificacdo, ocasionando a alteracdo da qualidade das 4guas para consumo humano. O
inverso, o nitrato ser reduzido a nitrito, pode ocorrer em menor escala, por meio de
processos biolégicos, como a agdo de bactérias do género Nitrosomonas. A contaminagado
de corpos d’agua superficiais por compostos nitrogenados e fosforo (esgoto) pode levar ao
processo de eutrofizagdo, caracterizado pelo aumento da concentragdo de nutrientes, que
favorece a multiplicacdo acelerada de algas e cianobactérias, resultando no desequilibrio
do meio aquatico (baixa concentragdo de oxigénio e diminuigcdo da passagem da luz).

No solo, a presenga de nitrato e nitrito pode advir de rochas naturais; de atividades
industriais de producdo e do uso de fertilizantes, aplicados em quantidade superior a
capacidade de assimilagdo da cultura agricola. Dependendo das condi¢es do solo e de
suas propriedades, pequena parcela dos compostos nitrogenados permanece ligada a
matéria organica e outra maior é lixiviada como NO; para as aguas subterrdneas,
principalmente em solos com alta permeabilidade (arenosos) e encontrado em pogos
rasos (fredticos). A alteragdo da qualidade das d&guas subterraneas por nitratos é
dificilmente restaurada.

Parte do nitrogénio contido nos fertilizantes também é perdido para a atmosfera,
com a formagdo de compostos volateis, principalmente amodnia (NH;) e Oxido

nitrico (NO), que sofrem oxidagdo a dcido nitrico (HNO3;) ou a nitratos organicos.
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Na forma de aerossadis, esses gases e seus produtos podem ser transportados pelo vento,
sofrer outras reagBes quimicas, provocar chuva acida e serem depositados de volta a
superficie (solo ou agua), ocasionando a alteragdo desses meios e de ecossistemas. De
forma semelhante, somam-se a essas transformacgdes para nitrato, as atividades de
queima de combustiveis fésseis (carvdo, éleo diesel, gds natural e gasolina), produgdo de
energia em usinas e caldeiras, operacgdo de incineradores e fornos e o trafego de veiculos
automotores.

O uso de inoculantes agricolas contendo bactérias fixadoras de nitrogénio do género
Rhizobium em culturas de espécies de leguminosas (soja, feijdo e ervilha) representa
ganho ambiental, com menor impacto do nitrato no solo e nas 4dguas subterraneas. Essa
simbiose promove, além da maior reten¢do dos compostos nitrogenados no solo e nos
nédulos das plantas, o uso de nitrogénio gasoso da atmosfera (N,), em troca do emprego

de fertilizantes nitrogenados.

Exposicao humana e efeitos na saude

A principal via de exposicdo humana ao nitrato e ao nitrito ocorre pela ingestdo de
alimentos e agua. Em geral, as principais fontes estdo numa dieta rica em produtos
carneos e curados (nitrito) e no consumo de vegetais, especialmente as folhosas (nitrato e
nitrito). No entanto, em certas localidades, a dgua para consumo humano pode constituir
a principal fonte de nitrato e, ocasionalmente, de nitrito. O nitrato é parte do ciclo de
nitrogénio no corpo humano, em que a maior parcela é excretada na urina e pequenas
parcelas podem migrar da corrente sanguinea para saliva, por exemplo, e serem
transformadas em nitrito.

A inalagdo e o contato dérmico ndo sdo vias de exposicdo preocupantes, exceto para
trabalhadores em industrias de fertilizantes (satide ocupacional), ou eventualmente nas
proximidades dessas instalagdes, em fungdo de emissoes fugitivas, pela inalagdo de pds e
poeiras e pela sua aderéncia a pele e ao suor.

O ingresso de altas concentragdes de nitrato no corpo humano (intoxica¢do) pode oxidar a
hemoglobina para metemoglobina, causando diminui¢do do transporte de oxigénio para
os tecidos, diminui¢cdo da pressdo arterial, aumento do batimento cardiaco, dor de cabega,
cdlica abdominal, vomito e até mesmo a morte. Em bebés, os baixos niveis de oxigénio no
sangue podem conferir uma coloracdo azulada na pele, principalmente dos pés, maos,
rosto e labios, além dos efeitos ja descritos.

A Agéncia Internacional de Pesquisas em Cancer (IARC) classifica o nitrato e o nitrito,
ingeridos sob condigdes que resultem na geracdo enddgena de nitrosaminas como

provaveis cancerigenos para o ser humano (Grupo 2A).
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Padroes e valores orientadores para Nitrato e Nitrito

Meio Concentragao* Comentario Referéncial
Agua potével 10 mg/L VMP (Padrdo de potabilidade) Portaria GM/MS
(Nitrato) 888/20212
Agua potavel 1 mg/L
(Nitrito)
Agua subterranea 10.000 pg/L VMP (consumo humano)
(Nitrato) 90.000 pg/L VMP (dessedentagdo de animais)
- VMP (irrigagdo)
10.000 pg/L VMP (recreagdo)
CONAMA 396/2008
Agua subterranea 1.000 pg/L VMP (consumo humano)
(Nitrito) 10.000 ug/L VMP (dessedentagdo de animais)
1.000 pg/L VMP (irrigagdo)
1.000 pg/L VMP (recreagdo)
Agua subterranea 10.000 pg/L Vi CONAMA 420/2009
(Nitrato)
Valores Orientadores
para Solo e Agua
Agua subterranea 10.000 pg/L Vi Subterranea no
(Nitrato) Estado de Sdo Paulo
CETESB -
DD125/2021/E
Aguas doces 10,0 mg/L VM (classes 1, 2 e 3)
(Nitrato)
CONAMA 357/2005
Aguas doces 1,0 mg/L VM (classes 1, 2 e 3)
(Nitrito)
Aguas salinas 0,40 mg/L VM (classe 1)
(Nitrato) 0,70 mg/L VM (classe 2)
CONAMA 357/2005
Aguas salinas 0,07 mg/L VM (classe 1)
(Nitrito) 0,20 mg/L VM (classe 2)
Aguas salobras 0,40 mg/L VM (classe 1)
(Nitrato) 0,70 mg/L VM (classe 2)
CONAMA 357/2005
Aguas salobras 0,07 mg/L VM (classe 1)
(Nitrito) 0,20 mg/L VM (classe 2)

1As regulamentacdes podem ter alteracdes: Resolucdo CONAMA 420/2009, alterada pela Resolucdo
CONAMA n? 460/2013; Resolugcdo CONAMA n¢ 357, alterada pelas Resolugdes n® 370/2006, n¢
397/2008, n? 410/2009 e n2 430/2011 e complementada pela Resolu¢do n2 393, de 2007; %a soma
das razBes das concentragdes de nitrito e nitrato e seus respectivos VMPs (1mg/L e 10mg/L), ndo
deve exceder 1 (unidade); VI = Valor de Investigagdo (CONAMA)/ Valor de intervengdo (CETESB);
VMP = Valor Maximo Permitido; VM = Valor Maximo; VRQ = Valor de referéncia de qualidade para o
Estado de Sdo Paulo; *Nitrato e Nitrito expressos como N.
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