A FIT foi elaborada com informagdes bdsicas sobre

a substdncia quimica e os efeitos a saude humana

na exposico ambiental. Vidrios fatores influenciam PN e

os possiveis danos a saude e a gravidade dos Se I e n 'o
efeitos, como a via, dose e duragdo da exposicdo, a

presenga de outras substdncias e as caracteristicas

do individuo .
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Identificacao da substancia
Simbolo: Se

N2 CAS: 7782-49-2

Descri¢do e usos

O selénio é um elemento amplamente distribuido na natureza e é encontrado no ambiente
na forma de selenatos (Se®*), selenitos (Se**) e selenetos (SeZ*) e raramente como
elemento selénio (Se?). O selénio em sua forma organica é encontrado em quantidades
tracos na maioria das plantas e tecidos animais.

Historicamente, o principal uso do selénio foi na industria eletrénica na forma de
triseleneto de arsénio, usado como fotorreceptor para fotocopiadoras. Por causa das suas
propriedades condutiva e elétrica, o selénio também é usado em medidores de luz, células
fotoelétricas e solares, semicondutores e em alguns tipos de eletrodos. Outros usos do
selénio sdo como agentes colorizante e de descoloragdo para vidro, e para reduzir a
passagem de calor solar em vidros utilizados na construcdo civil. O selénio estd presente
também em aco inoxidavel, esmaltes, tintas, borracha, baterias, explosivos, fertilizantes,

racdo animal, produtos farmacéuticos, e xampus.

Comportamento no ambiente

Niveis elevados de selénio no ambiente podem ocorrer naturalmente do intemperismo de
rochas e solos. O selénio também é liberado para o meio ambiente de atividades
antropogénicas como mineragdo ou processos metalurgicos, queima de carvdo e de
petréleo e processos de combustdo em grande escala. O po de selénio liberado serd
depositado no solo e na agua. As formas e o destino do selénio no solo dependem em
grande parte da acidez do local e da sua interagdo com o oxigénio, o selénio elementar e
inorganico, e os compostos de selénio, como o selenito de sddio, podem ser metilados por
microrganismos e em seguida volatilizados para a atmosfera. Algum selénio que alcanca a
agua, proveniente de rochas e solo, da agricultura e de residuos industriais, dissolvera na
dgua e outros se depositardo como particulas. Organismos aquaticos podem converter

selénio para as formas inerte e solluveis. O selénio pode bioacumular na cadeia alimentar.
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Exposicao humana e efeitos na saude

O selénio é um nutriente essencial para os seres humanos, ajuda no funcionamento de
enzimas envolvidas na defesa antioxidante, no metabolismo do hormonio da tiroide e no
controle redox de reagdes intracelulares. Alimentos como cereais, carnes e peixes sao a
principal fonte de selénio para a populagdo geral.

Potenciais efeitos adversos decorrentes da deficiéncia de selénio depende de varios fatores
como a saude geral e o estado nutricional do individuo. A deficiéncia severa de selénio,
observada em areas da China pobre em selénio, esta envolvida na degeneragdo de érgaos
e tecidos levando a manifestagdo das doengas de Keshan (cardiomiopatia) e Kashin-Beck
(atrofia, degeneragdo e necrose do tecido cartilaginoso). A alta ingestdo de selénio
também estd associada a varias doencgas especificas e o potencial para efeitos adversos,
novamente, parece ser fortemente influenciado por outros fatores. Os sinais e sintomas
em individuos com altos niveis de selénio urindrio sdo disturbios gastrointestinais,
descoloragdo da pele, dentes cariados, perda de cabelos ou unhas, anormalidades das
unha e alteragdes nos nervos periféricos. AlteragGes bioquimicas leves também foram
observadas.

Alguns estudos indicam uma relagdo inversa entre os niveis de selénio no sangue e o risco
de alguns tipos de cancer . A Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (IARC) classifica
o selénio e seus compostos como nao classificdveis quanto a sua carcinogenicidade para o
ser humano (Grupo 3). Essa categoria comumente é usada para agentes para os quais a
evidéncia de carcinogenicidade é inadequada para o ser humano e inadequada ou limitada

para animais de experimentacgao.

Padroes e valores orientadores

Meio Concentragdo Comentdrio Referéncia?
Solo 5 mg/kg* Valor de Prevencgéo CONAMA 420/2009
1,2 mg/kg* Valor de Prevengdo Valores orientadores
24 mg/kg* VI cenario agricola para solo e agua
Solo 81 mg/kg* VI cenario residencial subterranea no Estado
640 mg/kg* VI cenario industrial de S3o Paulo- CETESB-
0,25 mg/kg* VRQ DD 125/2021/E
< , VMP (Padrdo de Portaria GM/MS
AR [N 0,04 mg/l iabilidade) 888/2021
10 pg/L VMP (consumo humano)
Agua 50 pg/L VMP (dessedentacdo)
subterranea 20 pg/L VMP (irrigacdo) CIOIAL s SE1e AU

10 pg/L

VMP (recreagdo)



F l I Meio Concentragao Comentario Referéncia?

Ficho de lnformecco Valores orientadores
Toxicolégica feve para soIAo e dgua
. 40 pg/L VI subterranea no Estado
subterranea

de S3o Paulo- CETESB-
DD 125/2021/E

0,01 mg/L VM (classes 1 e 2)

Aguas doces? 0,05 mg/L VM (classe 3) CONAMA 357/2005
Aguas salinas? gzg; mgt xm EE:::E ;; CONAMA 357/2005
oo e s
Efluentes? QEnL | ReEe e CONAMA 430/2011

langamento)

1As regulamentacdes podem ter alteracdes: Resolu¢do CONAMA 420/2009, alterada
pela Resolugdo CONAMA n® 460/2013; Resolugdo CONAMA n? 357, alterada pelas
Resolugdes n? 370, de 2006, n? 397, de 2008, n2 410, de 2009 e n? 430, de 2011
e complementada pela Resolugdo n2 393, de 2007; 2Selénio total; *Peso seco;
APMax = Area de Protecdo Maxima; VI = Valor de Investigacdo (CONAMA)/ Valor de
intervencdo (CETESB); VMP = Valor Maximo Permitido; VM = Valor Maximo; VRQ = Valor
de referéncia de qualidade.
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