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Identificagdo da substancia

Simbolo: K

Ne CAS: 7440-09-7

Descri¢dao e usos

O potassio é um metal e o sétimo elemento mais comum na crosta terrestre. Ocorre em
rochas, solos, oceanos e lagos. E usado na fabricacdo de fertilizantes e hidréxido de
potdssio (KOH), o qual é convertido para carbonato de potdssio (K,CO,), utilizado na
fabricagdo de vidros. O KOH é usado na fabricagdo de sabdo liquido e detergentes. Outros
sais de potassio sdo usados na panificagdo (como conservante), em fotografia e no
curtimento de couro (cromato de potassio - K,CrO,). O nitrato de potdssio (KNOs) e o
cloreto de potassio (KCIO,) sdo utilizados na fabricagdo de explosivos e fogos de artificios.
Pequena quantidade de KCIO; é empregada na fabricagdo de medicamentos. Na forma de
liga de sédio e potassio (NaK) é usado como fluido de transferéncia de calor em processos

especiais de refrigeracdo de reatores nucleares.

Comportamento no ambiente

O potdassio estda amplamente distribuido no ambiente, incluindo todas as fontes naturais
de dgua, e pode ocorrer na agua potdvel devido ao uso de permanganato de potassio
como oxidante no tratamento da dgua. As concentragBes de potassio normalmente
encontradas na agua para consumo humano, sdo baixas e ndo representam risco a saude,
porém o uso de cloreto de potassio para tratamento da agua dura de uso doméstico pode
aumentar significativamente a exposicao.

A concentracdo média de potassio na agua bruta e potavel de diferentes areas do Canada
variaram de <1 a 8 mg/L, entretanto concentra¢des acima de 51 mg/L foram encontradas
na Provincia de Saskatchewan, que possui um dos maiores depdsitos de potassio do

mundo.

Exposicao humana e efeitos na saude

O potassio € um elemento essencial as plantas, assim como a nutricdo humana, atuando
como cofator de muitas enzimas, é necessario para a secre¢do de insulina, fosforilagdo da
creatinina e metabolismo de carboidratos e proteinas. Muitos alimentos contém potassio,

como: carnes, alguns tipos de peixes (salmao, bacalhau), frutas, legumes e vegetais .
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Ndo existe evidéncia de que os niveis de potdssio encontrados na dgua potavel, mesmo
naquelas tratadas com permanganato de potassio, possam causar qualquer risco a saude
do consumidor. Embora o potdssio possa causar algum efeito em individuos suscetiveis, o
ingresso do composto por ingestdo de agua potavel é bem abaixo do nivel no qual os
efeitos adversos podem ocorrer. A principal preocupagdo esta relacionada ao consumo
de agua potdvel tratada com potdssio, principalmente cloreto de potassio. Para
individuos de grupos de alto risco, como portadores de insuficiéncia renal e outras
doengas, por exemplo, do coragdo, da artéria coronaria, hipertensdo, diabetes,
insuficiéncia adrenal, hipercalcemia preexistente; pessoas que usam medicamentos que
interferem com as fungdes dependentes de potassio, idosos e criangas. A Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) recomenda a essas pessoas consultar um médico para
determinar se elas devem evitar o consumo de agua (para beber ou cozinhar) tratada
com cloreto de potassio.

A exposi¢cdo ocupacional por inalagdo de poeiras ou névoas de potassio pode irritar os
olhos, o nariz, a garganta e o pulmdo. Exposices elevadas podem causar edema
pulmonar e morte. O contato com a pele e os olhos pode queima-los levando a lesGes
permanentes. A exposicdo prolongada aos fumos de potassio pode causar feridas no

interior do nariz e no septo nasal, irritar os pulmdes e produzir bronquite.
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