N2 — Moderada

0-50

>50 - 100
Pessoas com doengas

cardiacas ou pulmonares,

procurem reduzir esfor¢o
pesado ao ar livre.

>100 - 150
Reduzir o esforco fisico
pesado ao ar livre,
principalmente pessoas
com doencas cardiacas
ou pulmonares, idosos e
criancas.

QUALIDADE DO AR E PREVENCAO DE RISCOS A SAUDE

0-25

>25 - 50
Pessoas com doencas

cardiacas ou pulmonares,

procurem reduzir esforco
pesado ao ar livre.

>50 - 75
Reduzir o esforco fisico
pesado ao ar livre,
principalmente pessoas
com doencas cardiacas
ou pulmonares, idosos e
criancas .

0-100

>100 - 130
Pessoas com doengas

cardiacas ou pulmonares,

procurem reduzir esfor¢o
pesado ao ar livre.

>130 - 160
Reduzir o esforco fisico
pesado ao ar livre,
principalmente pessoas
com doencas cardiacas
ou pulmonares, idosos e
criancas.

>9-11
Pessoas com doencas
cardiacas, como angina,
devem reduzir esforgo
fisico pesado ao ar livre e
evitar vias de trafego
intenso.
>11-13
Pessoas com doencas
cardiacas, como angina,
devem reduzir esforgo
fisico pesado ao ar livre e
evitar vias de trafego
intenso

0-200

>200 - 240
Pessoas com doengas

cardiacas ou pulmonares,

procurem reduzir esfor¢o
pesado ao ar livre.

>240 - 320
Reduzir o esforco fisico
pesado ao ar livre,

principalmente pessoas com

doencas cardiacas ou
pulmonares, idosos e

0-20

>20 - 40
Pessoas com doencas
cardiacas ou pulmonares,
procurem reduzir esforco
pesado ao ar livre.

>40 - 365
Reduzir o esforco fisico
pesado ao ar livre,
principalmente pessoas
com doencas cardiacas
ou pulmonares, idosos e

L criancas. criancas.

N5 — Péssima




